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【はじめに】 
「本当に好きな女性とは上手くいかず、 
　意識していない子からは好意を持たれる」 

そんなことを感じた経験はないでしょうか、 

もしくは、 

「実は…自分から本気で好きになった女性とは付き合ったことがない…」 
「狙って落とせた経験がなく、女性の方からきたケースばかり…」 

なんて方も多いかと思います。 

こういった（本気で好きな子とは付き合えない…）という悩みを 
抱える男性はかなり多いですし、今これ書いている私自身も、 
まさに同じ悩みを抱えていました。 

なぜこうも、世の男性が狙って好きな子と付き合えないのかというと、 

このテキストでお話しする「女性のタイプ別攻略法」という概念が、 
関係している可能性がかなり高いです。 

この概念は、女性へのアプローチで必須となりますが、 
恋愛の発信者やコンサル、アドバイザーと呼ばれる方でも、 
話している人はほとんどいません。 

それほど、誰もが意識していないですし、 
それゆえに、世のほとんどの男性のアプローチが失敗してしまいます。 

今回のこのテキストでは、女性のタイプ別攻略法を用いた、 
実践的なアプローチについて解説していきます。 

女性からいい反応を引き出し、好感度を上げたり、 
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男として見られるために、ぜひ有効活用してください。 

それでは、本題に移ります。 

【女性のタイプ別攻略法とは？】 
まず「女性のタイプ別攻略法」とは何なのか？ 

ここから解説していきます。 

女性のタイプ別攻略法とは… 

女性を、 

・お姫様タイプ 
・召使いタイプ 
の2種類に分類し、 
それぞれの女性で戦略やアプローチを変える。 

というものです。 

世のほとんどの男性が、普段何気なく女性と接していますが、 
女性という生き物は、必ずこのどちらかのタイプに分類されます。 

※タイプは、ピザのように「ハーフ＆ハーフ」みたいなものはなく、 
　必ず、どちらかがメインとなるタイプがある認識でいてください。 

そして、肝心なのは、 
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それぞれのタイプで求めていることも、 
魅力的と感じる男性像も違う。 

ということです。 

ここではまず（女性には2つのタイプがあるんだな）という 
認識でいてください。 

【各タイプの違いや特徴とは？】 
次に、お姫様タイプと召使いタイプの違いは何か？ 
を解説していきます。 

すごく簡単に言ってしまえば、 

褒める方が反応がいいのが「お姫様タイプ」 
いじる方が反応がいいのが「召使いタイプ」 

となります。 

タイプの判断方法のひとつとして… 

女性と会話をする中で、 
何度か「褒める」もしくは「いじる」ということを 
やってみてください。 

例えば、相手が「お姫様タイプ」だった場合… 

うまく褒めることで、嬉しそうにしたり、 
もっと褒めてほしそうな、調子に乗りそうな様子であったり、 
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いいリアクションがでることが多いです。 

逆に、お姫様タイプに対していじりをすると、 
そこまで嬉しそうにしなかったり、反論や意見をしっかり言ってきたり、 
褒める時ほど反応がよくない様子が多いです。 

逆に、相手が「召使いタイプ」だった場合… 

褒めても、謙遜したり、ただ素直に「ありがとう」と言われたり、 
そこまで楽しそうな様子がなかったり、 
反応のいい様子がでてこないことが多いです。 

逆に、召使いタイプに対していじりをすると、 

「ねぇ笑」とか「やめてくださいよ笑」など、言葉などでは反論しながらも、 
どこか嬉しそうだったり、楽しそうにすることが多いです。 

ただ、これはあくまでも、 
初歩的な判断方法のひとつにすぎません。 

まずはこちらの判断方法で、女性の様子を見てみましょう。 

※タイプの判断がつかない場合は、個別相談にてご相談ください。 
　状況や意中の女性についてお伺いしたうえで、 
　私が判断させていただきます。 

そして、それぞれのタイプの特徴についてもお話しします。 

© 2025 ユウト ￼  / ￼7 20



・お姫様タイプの特徴 

お姫様タイプの特徴としては、 
男性には「包容力」を強く求めます。 

その名の通り「姫」なので、その天真爛漫な感じや、 
自分を認めてほしい様子が強く感じられ。 

「上手にかまってあげる、ちやほやしてあげる」 

というイメージで接すると、一気にいい反応を引き出せます。 

特徴としては以下のものが挙げられます。 

【お姫様タイプの特徴一覧】 

・わがままと感じることが多い 
・コミュニケーション能力が高い 
・あまり物怖じしない 
・自己主張をしっかりする、言いたいことはハッキリ言う 
・いじるよりも褒められる方が嬉しいと感じる 
・人をいじるようなスタンスを持っている 
・無礼な人、気を遣えない人、プライドが高そうな人を特に嫌う 
・エスコートされたい、レディーファーストされたいと強く思っている 
・小悪魔的な気質があり、気分屋だと男性が感じやすい女性である 

といった特徴があります。 

また、私のこれまでの経験による感覚値になりますが、 
割合としては全体の30％ほどです。 
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実は日本では、お姫様タイプの方が少数派となります。 
その一方で、召使いタイプの特徴について解説します。 

・召使いタイプの特徴 

召使いタイプの特徴としては、 
男性に「強さ」を強く求めます。 

「召使い」という名の通り、男性をサポートするような立場を好み、 
いわゆる「日本女性らしい」という女性になります。なので… 

「しっかりと上の立場に立つ、そしてリードする」 

というイメージで接すると、一気にいい反応を引き出せます。 

特徴としては以下のものが挙げられます。 

【召使いタイプの特徴一覧】 

・褒められるよりかは、いじられるような扱いを好む 
・基本的には、相手や周りの意見に合わせる 
　※ただし好感レベルの低い男性には、強気な態度をとることもある 
・サポートするような立ち回りを好む 
・高価なプレゼントや、他人からの気遣いに対して、 
　「申し訳ない」と感じがち 
・丁寧さや礼儀正しい印象がある 
　※完全に好きバレしていたり、警戒されている場合は除く 
・自信がなさそうな発言や様子が多い 
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割合としては、全体の70％ほどです。 

環境にもよりますが、日本のほとんどが召使いタイプの女性であるというこ
とを覚えておいてください。 

以上のように、お姫様タイプと召使いタイプ、それぞれにはこのような違い
や特徴があります。 

次に、実践的なアプローチでやることについてお話しします。 

【タイプ別の実践的なアプローチについ
て】 
ここでは各タイプのおけるアプローチについて解説していきます。 
ぜひ、実践してください。 

・お姫様タイプへ有効的なアプローチ 

① 褒める 

まず一つ目は、適度に褒めてください。 

褒める際のポイントは、女性の内面的なことや、 
その子のセンス、その子が頑張っていることを 
褒めてあげてください。 

相手の、自己肯定感や、自尊心を満たすように、 
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「〇〇のそういうとこすごいいいよね」 
「さすがだなー笑」 
「すごいな笑、めっちゃ頑張ってんじゃん！」など、 

余裕を持って、サラッと相手に伝えてください。 

また、褒める際の注意点となるのは、 

「かわいい」といった外見に関することは言わないことで
す。 

というのも、そもそも可愛い子は、 
学生時代から「かわいい」と男に口説かれまくっているので、 

安易に「かわいい」と言ってしまうと、 
その他大勢の一般男性という認識を食らってしまう場合があります。 

また、あからさまに口説いているような様子や、好意を持っている様子が、 
女性によっては「気持ち悪い」と警戒されてしまう場合がでてきます。 

褒めるのは、あくまでも内面、センス、その子の頑張っていることのみ、 
というのを覚えておいてください。 

② 主に聞き役になる 

次は、お姫様タイプには、 
会話の中で主に聞き役になってください。 

具体的には、お姫様タイプと会話をする中で、 
わかりやくリアクションをとってあげたり、どんどん質問をしたり、 

「うまく話しをさせ、気持ちよくさせる」 
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といったイメージです。 

基本的に、人は自分の話をすることに気持ち良さを感じますが、 
お姫様タイプの場合はこの傾向がより強くなります。 

そして①の褒めるということと合わせて、 
相手のことや気分を満たしてあげるようにしましょう。 

ここでの注意は、もちろん相手の話を聞くだけはなく、 
時にはこちらの「自己開示」も必要ということです。 

相手の話を聞くだけになっては「そういえば…あなたの話は？」と、 
相手に不信に思われることもあります。 

あくまでも、メインが聞き役になるということであって、 
合間で自己開示も忘れずに行いましょう。 

③ 適度に気を遣う 

3つ目は「適度に気を遣う」です。 

お姫様タイプには、しっかりと気を遣える行動をしていきましょう。 

例えば、 

・以前にその女性が言っていた話や、好みを覚えておいて、 
　別の時に、その話を振ってあげる。（食の好き嫌いなど） 

・困っていることを助ける。 

・仕事では、丁寧に説明したり、サポートしたり、 
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　相手ができるだけ仕事をしやすいようにする。 

などが該当します。 

いわゆる「モテる男のやる行動」や「女性慣れしている男がやる行動」 
といったイメージで大丈夫です。 

うまく気を遣ってくれる男性に対して、 
お姫様タイプはとくに好感を抱きます。 

気を遣うことも適度に狙っていきましょう。 

ただ、ここで注意してほしいのは、 
気を遣いすぎても逆効果になる。ということです。 

あまりに気を遣いすぎてしまうと、どこか必死感でてしまったり、 
好きバレに繋がって、そのまま女性に主導権を取られてしまう場合がありま
す。 

あくまでも、「好きバレ」にならない範囲で、 
適度に気を遣っていく必要があります。 

（どんな行動や、何が好きバレになってしまうの？） 

というと、 

メルマガ登録時に別途お渡ししている、 
「好きバレ完全防止マニュアル」というテキストで、 

好きバレに繋がってしまう危険な行動について、 
具体的に解説しております。 

そちらも合わせてご確認ください。 
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ということで、お姫様タイプへの女性には、 
まずはこれら3つを意識してアプローチをしてください。 

【お姫様タイプへの有効的なアプローチまとめ】 

①褒める 
②主に聞き役になる 
③適度に気を遣う 

次に召使いタイプへのアプローチについて解説していきます。 

・召使いタイプへ有効的なアプローチ 

① いじる 

召使いタイプへのアプローチとして、一つ目は「いじる」です。 

いじるというのは、からかったり、 
冗談としてバカにするというのも含まれます。 

先述の通り、召使いタイプの女性は、褒められるよりいじられる方が、 
心地がいいと感じる場合が多いです。 

また、うまくいじることで、上下関係やパワーバランスを示すことができ、 
「男としての強さ」を感じさせることができます。 

恋愛を勉強してない、一般的な男性であれば、 
好きな女性には、完全なお姫様扱いをしてしまい、 
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それによって、召使いタイプの女性が「物足りなさ」や「男として弱い」と、
本能的に感じられてしまう場面が多いです。 

それゆえに「いい人だけど…」と振られてしまいます。 

しっかりと「強さ」を感じるさせるためにも、いじってください。 

ただ、注意点としては、 

・あくまでも状態やユーモアとして行うこと 
・女性が言われて気にならないであろうことをいじる 

というのを守ってください。 

例えば、顔や体型についてなど、 
女性が気にしそうなことを指摘していじってしまうと、 

それはいじりではなく、 
ただの「デリカシーのない男」になってしまいます。 

あくまでも、冗談やユーモアであるということを前提に、 
女性が気にしない点をいじってください。 

詳しいいじり方などは、メルマガでも解説していきますので、 
今後の配信を楽しみにお待ちください。 

② 主に話役になる 

2つ目のアプローチは、主に話役になるです。 

基本的に、召使いタイプの場合は、 
こちらが「話役」になることを心掛けてください。 
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端的に言えば、自己開示をしっかりと行なってください。 

召使いタイプの女性は、 

『自分の事や自分の感情をちゃんと相手に伝えられる』 
『言葉にして話すことが出来る』 

そういう男性に女性は魅力を感じ、 

「ああ、この人はちゃんと自分をさらけ出せる強さがあるのね」 

と、思ってくれます。 

好き嫌いや自分の意見、考え方、信念といったことを 
しっかりと女性に伝えてください。 

そうやって、自己開示をちゃんとやっていくと、 
女性もだんだんとこちらに心を開いてくれます。 

女性も自分のことを話そうという気持ちになってくれます。 

その時がチャンスとなります。 

相手が話をしだしたら、 
自分の話はピタッと止めて聞きに徹してください。 

これは先述の通り、人は自分の話をしている時に快感を覚えます。 
（この点はどちらのタイプも共通してです。） 

なので、相手が話したそうなら、とことん聞いてあげてください。 

男性がやってしまうミスとして、 
ついつい気持ちよくなって自分の話ばかりになる方もいますが、 
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それでは嫌われてしまいます。 

自己開示をするのは女性に話をさせるための布石として、 
会話でリードし、女性の話を引き出しましょう。 

③ 常にリードする 

最後の3つ目は、「常にリードする」です。 

②の「主に話役になる」にも通じる話ですが、 
召使いタイプの女性には「常にリードする」という意識を持ってください。 

具体的には、 

・決断力を持って行動する 
　（まず自分が「こうしたい」と決めてから、女性に聞く） 
・頼り甲斐のある様子を感じさせる 
・相手に媚びない、いい意味で合わせない。 
・仕事などで上の立場の場合は、しっかり指示する。 
・こういうふうにしてほしいと、こちらの意思を伝える。 

といったスタンスを見せることです。 

簡単に言ってしまえば、 
先輩と後輩、上司と部下、リーダーとその他、の関係性のように、 

「こちらの方が上の立場」と認識させる必要があります。 

しっかりと上の立場と認識させることで、女性は強さを感じ、 
そこを魅力的と感じたり、女性側が男を追いかけたくなる理由にもなりま
す。 
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上の立場になることを忘れず、 
相手を常にリードできるような姿勢を心掛けましょう。 

ということで、召使いタイプへの女性には、 
まずはこれら3つを意識してアプローチをしてください。 

【召使いタイプへの基本的なアプローチ】 

①いじる 
②主に話役になる 
③常にリードする 

【最後に】 
こちらのレポートはここまでとなります。 

「女の子にはこうした方がいい！」 
「こんなことをしてくれる男を好きになる！」 

なんて、世間的に言われていることや、 
実際に女性の口から聞くこともあるかと思います。 

多くの男性が勘違いしていることが、 
「女性の落とし方は１つである」 
そう思っているということです。 

さらに、そのワンパターンなアプローチをついついやりすぎてしまう。 

というのも、世の男性の恋愛がうまくいかない、大きな原因だと感じます。 
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大切なのは、ひとりひとりの女性に合った、 
的確なアプローチをしていくことです。 

そのためにも今回、「女性タイプ別攻略法」という恋愛の必須概念を 
解説させていただいました。 

まずは、意中の女性のタイプをしっかりと見分ける、 
そのタイプに合わせたアプローチやスタンスをとる。 

というのを覚えておいてください。 

また、今回解説したのは「女性のタイプ別攻略法」の内容は、 
あくまでも一部分です。 

・さらに完璧な見分け方 
・タイプごとの詳細な女性心理 
・タイプ別の本能を刺激するテクニック 

など、まだまだありますが、一旦ここまでとさせていただきます。 

また、メルマガの方でもお伝えしてきますので、 
今後の配信を楽しみにしてください。 

そして、 

まずは、今回学んだテクニックや概念を実際に使ってみてください。 
女性の反応がこれまでとは全く変わるはずです。 

最後までお読みいただきありがとうございました。 

あなたの恋愛が上手くいくことをお祈り申し上げます。 

ユウト 
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～著者「ユウト」に関して～ 

片思い、復縁、再告白をメインとした恋愛コンサルタント。 
好きな女性を諦めきれない男性や、恋愛経験の少ない男性をサポートしています。 

詳しくは下記のリンクをご覧ください。 

【公式ブログ】 
https://muji-t-shirts.com/ 

【YouTubeチャンネル】 
https://www.youtube.com/channel/UCNecyNEhLs8_ulIsIRPD6ZQ 

【個別相談はこちらから】 
https://muji-t-shirts.com/soudan-saikokuhaku/ 

【お問い合わせはこちらから】 
https://muji-t-shirts.com/otoiawaseform/ 
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